PRAXISIDEEN SPIELEN & GESTALTEN y

AUSDRUCKSSPIEL AUS DEM ERLEBEN - EINE THEATER-

METHODE

,Spielend die Welt entdecken, lustvoll ernsthaft den inneren Spuren
folgen, in bekannten und unbekannten Rollen erleben, was hinter den

Dingen ist”, so beschreibt iithagrii

i Jeux Drama-

tiques”. Wie Sie diese Methode in lhrer Kita umsetzen, lesen Sie hier.

Fantasieanregends
Ausgangsmiaterialien fir
die Jeux Dramatiques -

|NSP|RIIERT_VOM':_-'mss'ischen Thea-
terpidagogen: [Constantin ]. Stanis-
lawski kreierte der frarzdsische Pi-
dagoge Léon Chancerel in den
1930er Jahren ,,Jeux Dramatiques —
Ausdrucksspiele aus dem Erleben®
In den 1970er Jahren entwickelte
die Schweizerin Heidi Frei die Me-
thode weiter und etablicrte sie im
deutschsprachigen Raum, In den
mJEtX Dramatiques” geht es darum,
das Vorstellungsvermogen der Kin-
der zu wecken, sie zu ithrem inneren
Erleben hinzufithren und sie ihre
individuelten Ausdrucksmoglich-
keiten entdecken zu lassen. Ziel ist
es, die Spicl- und Erlebnisfihigkeit
von Kindern und ihre spontanen
Ausdrucksméglichkeiten zu wecken
und zu férdern. Die Methode
kniipft am Rollenspielverhalten von
Kindern an und cignet sich als Auf-
takt fir eine thematische Theaterar-
beit oder zur Entwicklung von Sze-
nen oder ganzen Theaterstiicken.
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Ausgangspunkt des Spiels konnen ei-
re Geschichte, ein Text, ein Mirchen,
ein Bildetbuch oder ein Gedicht,
aber auch ein Musikstiick, Kunstwer-
ke, Traume oder personliche Gegen-
stinde sein. Sie geben den Spielim-
puls oder laden zunt Spiel ein,
Tiicher, Hiite, Bananenkisten,
Seile und weitere fantasicanregende
Hilfymitte! konnen die Kinder hier-
bei als gestaltende Materialien ver-
Auch  Rhythmus-
Klanginstrumente sowie die eigene

wenden. und
Stimme konnen zum Einsatz kom-
men, um die individuellen Aus-
drucksméglichkeiten zu erweitern
und die Lust am Experimentieren
mit Ténen zu wecken. GroBere so-
wie kleinere Raume mit wenig Mo-
biliar und Plitze im Freten eigenen
sich als Spielriume,

Zur Anregung der Imaginationsfi-
higkeit liest die Spielleiterin als
Spielvorbereitung bspw. eine Ge-
schichte vor oder bietet einen ande-
ren Impuls {s. o). Anschiiefiend ver-
wandeln sich die Kinder in von thnen
selbst gewiihlte Rollen, gestalten in-
nerhalb eines markierten Spielraums
gemeinsam ihre Spielplitze und ver-
kleiden sich nach ihren Vorstellun-
gen. In einem ersten Spiel zur Ge-
schichte erproben die Kinder Rollen
gnd entwickeln Sitnationen. Auf
diese Weise finden sie ihre Rolle, die
ihrer irmeren Stimmung und ihrem
Spielwunsch entspricht. Das Spiel ist
picht auf die Fieuren der Geschichte

beschrinke, Lesen Sie die Geschichte
erneut vor oder Rihren Sie sie fort,
sadass die Kinder hierzu nun spon-
tan spielen kdnnen.

B

Keine Regiekorrekturen: Bs

gilt der Grundsatz ,,Geschehen
lassen, entstehen lassen, es gibt
kein Richtig und kein Falsch®.

s Keine Rollenzuteilung: Es fin-
det ein Prozess der freien Rollen-
wahl statt.

+ Keine Proben: Es findet ein
spontanes Spiel zum begleiten-
den Erzihlen statt, Der momen-
tane Ausdruck des Erlebten hat
Prioritat.

s Kein ,Vorhang auf: Zur
Einstimmung in das Spiel sind
die Spielenden an ihren Spiel-
plitzen und stellen sich in threr
Rolle vor. Sie sagen, wer oder
was sie sind, wo sie sind, was sie
in ihrer Rolle machen méchten,
und kénnen speziclle Wiinsche
qubern.

¢+ Kein Publikum wond keine
Wertung: Die Gruppe spielt
nicht fiir ein Publikum, sondern
vor allem fiir sich selbst und fir

das eigene Erieben.

Die Spielregeln bieten einen Rah-
men, der moglichst wenlg ein-
schrinke, jedoch Sicherheit gibt, da-
mit sich ein schipferischer Prozess
entwickeln kann. Um zwischen
Spie! und Realitit za unterscheiden,
beginnt und endet das Spiel immer
mit cinem Gongschlag. Im Nachge-
sprich tauschen die Kinder ihre in-
dividuellen Bindriicke und Exlcbnis-
se aus, kliren Unsicherheiten und
evil. Missverstindnisse.
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